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Mivel a koronavirus-jarvany gyorsan végigsopor az egész vilagon, jelentés mértéki félelmet,
aggodalmat és aggodalmat valt ki a lakossag egészében és kildéndsen bizonyos csoportokban,
peéldaul az idésebb felnétteknél, az ellatoknal és az egészségi allapotban szenveddknél.

A mentalis egészségi allapot szempontjabdl a mai napig a f6 pszicholdgiai hatas a
megndvekedett stressz vagy szorongas. De ahogy Uj intézkedéseket és hatasokat vezetnek be -
kilonos tekintettel a karanténra és annak sokak szokasos tevékenységeire, rutinjara vagy
megélhetésére gyakorolt hatasaira -, a magany, a depresszio, a karos alkohol- és
drogfogyasztas, valamint az 6nkarositas vagy az ongyilkossagi magatartas szintje is varhatéan
emelkedni fog.

A mar sulyosan érintett népességekben, mint példaul az olaszorszagi Lombardia, a fejl6dd vagy
meglévd mentalis egészségi allapotban Iévd személyek szamara a szolgaltatasokhoz valo
hozzaférés és a folyamatossag kérdései szintén komoly gondot jelentenek, valamint a fronton
dolgozok mentalis egészsége és jdlléte.

A kbzegészségugyi valasz részeként a WHO a partnerekkel kozésen dolgozott ki egy Uj
anyagkészletet a COVID-19 mentalhigiénés és pszichoszocialis tAmogatasi szempontjairol.

Hosszu tavon tartozkodd mentalhigiénés intézmények és a COVID-19 valsag: a jobb
reagalas és felkészlltség kihivasainak azonositasa és kezelése (2020)

Vided - Mentalis egészséqguaqyi intézmények és a COVID-19 valsag

A WHO tajékoztatd megjegyzése - Mentalis egészségi és pszichoszocidlis szempontok a
COVID-19 jarvany soran

Ugynokségek kdzotti dllandd bizottsag tajékoztatd megjegyzése - A COVID-19 jarvany
mentalis egészséqi és pszichoszocialis vonatkozasainak kezelése

WHO / ENSZ Gyermekalap / Voroskereszt és Voros Félhold Tarsasagok Nemzetkozi
Szovetségének tajékoztatd jegyzete - A COVID-19-hez tarsuld tarsadalmi megbélyegzés
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WHO infographic - Birk6zas a stresszel a 2019-nCoV jarvany idején

WHO infografika - A gyermekek stressz kezelésének seqgitése a 2019-nCoV jarvany idején
COVID-19 - Infographics és videok letdlthetd

Tajékoztatd - Sérilékeny populaciok a COVID-19 valasz soran

Tajékoztatd - Sérulékeny népesség a COVID-19 valasz soran - arvahazi gyermekek és
kisérd nélkili kiskoruak (2020 junius)
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