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(Gyors fordítás!) 

         A nem fertőző betegségek ellátásának  
      reflektorfénye és a COVID-19 2 

 

A nem fertőző betegségekben (NCD) szenvedő felnőtteket és gyermekeket jobban fenyegeti a 
koronavírus betegség súlyos következményei (COVID-19). Ezeket negatívan befolyásolhatja a 
rutinszerű egészségügyi és szociális szolgáltatások csökkentése, a diagnózis késedelme, a 
terápiához való be nem tartás és a gyógyszerellátás megszakadása. A fizikai távolságtartó 
intézkedések megakadályozhatják vagy késleltethetik az akut epizódok, például a szívinfarktus 
és a stroke ellátását, és fokozhatják az elszigeteltséget és a kockázati magatartást, például a 
fizikai inaktivitást és a káros anyagok használatát. A természeti katasztrófák és a korábbi 
járványok, például az Ebola és az A influenza (H1N1) bizonyítékai azt mutatják, hogy nem 
megfelelő kezelés esetén a krónikus állapotokat súlyosbíthatják a stresszes helyzetek, valamint 
az étrend és a szokások megváltoztatása. 

A COVID-19 járvány kialakulásával megfelelő tervezésre van szükség az NCD-vel élő emberekre 
gyakorolt hatásainak, valamint a betegség, a fogyatékosság és az elkerülhető halálozások 
fokozásának lehetőségeinek enyhítéséhez. 

 

NCD szolgáltatások nyújtása a COVID-19 időtartama alatt 
Tapasztalatok a pályáról 
Az NCD-k szolgáltatásának gyors értékelése a COVID-19 járvány idején 
A COVID-19 és a nem fertőző betegségekkel kapcsolatos szolgáltatások megzavarása: 
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