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Vélemény a Hozzataplalasi kisokos cimU kiadvanyhoz.
A Hozzataplalasi Kisokos cim( kiadvany A Hazi Gyermekorvosok Egyesiiletének és a Magyar
Gyogyszerészeti Kamara ajanlasaval kerult kiaddasra.

A kiadvany szakmai lektoraldsat Dr. Cseh Aron gyermek gasztroenterolégus, Dr. Csupor Dezsd
gyobgyszerész, prof. dr. Mészner zséfia PhD vaccinolégus, dr. habil. Réthy Lajos PhD allergoldgus
szakorvosok és Henter Izabella MSC dietetikus, taplalkozastudomanyi szakember végezte.

Mar a cimlapon olyan jeles és érvényes nemzetk6ézi és hazai ajanldsok szerepelnek
forrdasmegjelolésként, amelyeknek allitasaival sem a modszertani csoport, sem a kollégium tandcsa
nem jogosult ellenvéleményt megfogalmazni.

A fentiek figyelembevételével mégis bemutathatok olyan konkrét tartalmak, amelyek félreértésre
adhatnak lehet6séget, ezeket tételesen bemutatjuk:

1. Mar az els6 oldalon taldlhatd az alabbi megallapitas: " Ismerté valt, hogy igazoltan nem csdkkenti
a taplalékallergének bevezetésének késleltetése a kés6bb kialakuld allergidas megbetegedések
kialakulasdnak kockazatat. A taplalékallergének bevezetése sziikséges az egészséges gyermek 12
honapos életkora el6tt — lehet6ség szerint a kizardélagos 6 hdnapos korig ajanlott anyatejes
tdpldlast kovet6en barmikor, igy minimalizalhaté a kés6bb kialakuld allergia és az ekcéma
kialakulasanak valdszin(sége."

Annak ellenére, hogy a védénék ma is ezt az ajanlast kovetik (6 hdnapos korig kizarélagosan anyatejes
taplalast javasolnak, azt kovet6en a szolidok fokozatos bevezetését 12 hdnapos korig), ez egy
bonyolultan fogalmazott mondat, még (diplomas) szakember is nehezen értelmezi, ezért gy érthet6,
mintha nem egyezne a mai ajanlasokkal.

2. A taplalasi ajanlasok, utmutatok a szakemberek szamadra késziltek, nem érthetd, hogy miért
szlikséges kiragadni egy szakmai ajanlasbél az aldbbi részt a szll6k szamara. Aki értelmezni tudja az
ajanlasokat, az megkeresheti az AEEK honlapjan és egyéb elektronikus fellileteken, de valamennyi
szUil6 részére nem tartom szerencsésnek el6zetes szakmai képzettséget igényld széveget kiemelni.

»A VédénGi Szakmai Kollégium meghatdrozdsa szerint: A nemzetkozi irodalom ,szolid” néven foglalja
Ossze az anyatejen és a tapszeren kivili egyéb ételeket. Bevezetésiik a folyékony-pépestél a szilard
ételekig folyamatosan torténik, mind tipus, mind allag szempontjabdl. ,Nagy jelentGséggel bir a
szolidok bevezetésének id6pontja, amelyet a csecsemd fizikai fejlettsége és allapota (a gyomorbél
rendszer érettsége, a fogfejl6dés, betegségek, oOrokletes hajlam) mellett pszichés tényezék is
befolyasolnak. Ez a rendkivil érzékeny korai id6szak a kés6bbi problémak (allergiak, hianyallapotok,
rossz étkezési szokasok, obesitas stb.) kialakuldsdban meghatarozé lehet. Ez a definicié nem tesz
kiilonbséget olyan taplalasi modok kdzott, amikor az anyatejen kivil csak tdpszert, csak nem-human
tejet, csak szilard és pépes ételeket vagy ezeket kiilonb6z6 kombinacidban vagy aranyban
alkalmazzak.”

3. Osszezavarja a sziil6ket, ha egy neves szakemberek altal jegyzett kiadvanyban tobbféle véleményt
kozliink vellik - ugyantgy, mintha a neten bongésznek pl."A hozzataplalas id6zitése kérdésében a
nemzetkaozi, hivatalos allasfoglalds szerint tobb lehetséges valasz van:"

Vajon akkor ki kompetens a dontést meghozni? Elvaras az anyakkal szemben, hogy valamennyi ajanlast
olvassak el és dontsenek maguk? Nagy terhet rd a sziilére, ha ezt igy értelmezi.
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Az els6 TUDTAD? kérdést nyitva hagyja és egy angol kiadvanyra hivatkozik - bolha bet(ikkel - ez
etikai kérdéseket is felvet.

Nehéz kovetni, hogy hol hénapban, hol hetekben adja meg az életkort - azonos idGpont
megjeloléseket szerencsés hasznalni.

Hol megnyugtat, hol riogat - bonyolult megfogalmazasaival szorongdskelt6, a zardjeles
megjegyzések miatt is nehezen koévethet6. Nincs annyi ideje az anydknak, hogy kibdngésszék a
lényeget.

A szintek fogalmanak bevezetése jé lehet, kdnnyen érthet6, az anyak kénnyen eligazodnak az
ajanldsok idejének ilyen jellegli felosztasaban.

Sok az ismétlés.

"Mit igyon a gyermek" - hosszu, féleg arrdl szdl, hogy mit ne igyon - nehéz kihamozni, hogy akkor
mit is ihat?

A foldimogyord fejezetet egyszerdsiteni kell, nyelvtanilag is tébb hiba van benne. A foldimogyoré
bevezetését orvosi kompetencianak jeloli a kiadvany, a védéndi szakteriilet ezzel egyetért,
nehezen kivitelezhetd, balesetveszélyes ez az ajanlas (mogyordszemek Grlése mozsarban az anya
otthonaban), ha az anamnézis ismeretében szlikséges dontse el orvos.

A probiotikumokrdl sz6l6 fejezet kevés, ezzel kapcsolatban a mai gyakorlat szerinti altaldnos
alapelveket javasolt megjeleniteni a kézikbnyvben.

Nem a hazai és szezondlis alapanyagokat hangsulyozza, ellentmond mds ajanldsoknak. Az egzotikus
élelmiszerek addsa egyes szakmai korokben szintén vitatott. Nem tartjuk biztonsdgosnak a
mindennapokban 3ltaldnosan a tofu, lepényhal, csikoshasu tonhal, hekk, tékehal, licsi adasat.

A D vitamin adasaval kapcsolatos ajanlas, amely szerint tapszerben vagy egyéb ételben elkeverve
kell beadni, szakmai hiba, amennyiben rendszeresen nem issza meg a csecsemé az Osszes tejet,
amibe bekeverték a napi D vitamin mennyiséget, ugyanis akkor hidnyallapot léphet fel.
Cumistivegben adva a D vitamin kililhet a cumisliveg oldalara, ez is hianyallapotot eredményezhet.
Egyetértiink azzal a kiadvanyban is egyértelmiien szerepld kijelentéssel, amely szerint: "A
leggyakoribb taplalékallergének el6forduldsi gyakorisaguk sorrendjében, nemzetkozileg: Tojas —
Tejfehérje — F6ldimogyordé — Hal — Glutén”

A nemzetkozi allergoldgiai ajanldsokat varhatéan hamarosan kovetik a nemzeti ajanlasok is, ezek
egyeldre kidolgozas alatt vannak mindeniitt, igy Magyarorszagon is."

Osszegezve:

A kiadvany nyelvezete nehezen érthetd, igen szétszort, helyenként szakmailag, logikailag nem oda illé
mondatok talalhaték benne.

A ma érvényben levS hazai és nemzetkozi ajanlasokra hivatkozik, ezért a javaslatok altalanossagban
nem vitathatoék.

A hazai gyakorlat alapelvei, azonosak a kiadvany alapelveivel, attél eltekintve, hogy olyan tdplalékokat
nevez meg, amelyek a hazai boltokban nem széles korben elérheték. Ez semmiképpen nem szerencsés,
egyes esetekben balesetveszélyes is lehet.

Nem életszer(i az egyes olyan szolidok altalanos bevezetése, mint a mogyord ajanlasa, s6t egyes
hatrdnyos helyzetl telepliléseken kifejezetten veszélyes. Ez kifejezetten orvosi kompetencia a
gyermek csaladi anamnézisének ismeretében, a védéndi taplaldsi tanacsadasnak nem része.



Ismeretink szerint felkértek egy munkacsoportot a csecsemétdplalassal kapcsolatos irdnyelv
elkészitésére. Addig, amig a készill6 irdnyelv kiadasra nem keriil nem javasoljuk a mai hazai gyakorlat
megvaltoztatdsat a szoban forgd kiadvany megjelentetésével

Javaslatunk szerint a kiadvannyal kapcsolatosan a sziil6k védénéi tdjékoztatdsa kizardlag egységes
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megjelenéséig az eddig megszokott gyakorlat, érvényben lévé iranyelv és szakmai szabalyok szerint
térténjen. Minden a mai gyakorlattdl eltéré hozzataplalasi javaslat a gyermeket gondozé haziorvos/
hazi gyermekorvos személyre sz6lé ajdnldsaval tdmogathatd, amely soran részletesen kitér az
alkalmazas indokara és modjara (lasd: foldimogyord).

A D vitamin addsdval kapcsolatos ajanlds, amely szerint tdpszerben vagy egyéb ételben elkeverve kell
beadni, szakmai hiba, amennyiben rendszeresen nem issza meg a csecsemé az 6sszes tejet, amibe
bekeverték a napi D vitamin mennyiséget, ugyanis akkor hidanyallapot |éphet fel. Cumisiivegben adva
a D vitamin kililhet a cumisliveg oldalara, ez is hianyallapotot eredményezhet.
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